
Mois Parution Réservation Remise matériel
Janvier  Numéro spécial Lun 21/01 Lun 24/12 Mer 02/01

Février Lun 11/02 Mar 15/01 Mar 22/01
Mars Lun 18/03 Mar 19/02 Mar 26/02

Avril + Supp. Guid. Cardio Mar 23/04 Mar 19/03 Jeu 28/03
Mai Lun 20/05 Mar 23/04 Lun 29/04

Juin + Cahier spécial Diabète* Lun 17/06 Mar 21/05 Mar 28/05
Juillet Lun 08/07 Mar 11/06 Mar 18/06

Septembre Lun 16/09 Mar 20/08 Mar 27/08
Octobre Lun 21/10 Mar 24/09 Mar 01/10

Novembre Lun 18/11 Mar 22/10 Mar 29/10
Décembre Lun 16/12 Mar 19/11 Mar 26/11

1/1

1/1 pleine page 	 1.785 €
Emplacements préférentiels 
Face sommaire, face édito,  
face cartoon…	 2.110 € 

Cover 4 	 2.425 €
L 202 mm x H 267 mm

2 x 1/1 pleine page  
(pano) 	 2.890 €
L 404 mm x H 267 mm

2x1/1        pano

Emplacement préférentiel + 15% - Tarifs hors TVA

Pavé cover 	 1.360 €
L 62 mm x H 62 mm

Pavé
cover

Bandeau 1/4 	 705 €
L 171 mm x H 57 mm

Bandeau

Logos de rappel (3) 	 465 € 

Rubrique agenda

Publireportage
2 pages pano 	 2.890 €
Frais de rédaction	 950 €
+ Mise en page offerte 	 0 €

Surcover
Environ 2/3 de hauteur 
L 101 mm x H 210 mm 
Recto-verso sur Cover 1 	 1.785 €
Impression et frais techniques 	 640 €
 

Format pleine hauteur 
L 101 mm x H 267 mm 
Recto-verso sur Cover 1 	 2.110 €
Impression et frais techniques 	 650 €

Options 
Création graphique de votre Surcover 	 500 €
Flap-arrière pleine largeur (1 face utile)	 +95 €
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L’économie de la santé au Luxembourg:
la clé pour un système
de soins de santé durable? 

histoire de la médecine
Deux albinos exposés à Luxembourg

évasion
Bordeaux, l’autre ville des sacres

Semper Luxembourg vous offre beaux-livres, Jules Verne, Testament 
d’un excentrique, de Rémi Guérin, des romans, LaRose, de Louise Erdrich.

171145 november 2017

la cyberdépendance,
une «toxicomanie» du 21e siècle

c o n g r è s
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Encarts et pop up

Pop up collé sur Cover* 	 1.420 €
+ frais techniques (placement, collage):	 510 €

Pop up collé sur votre pleine page** 	 890 €
+ frais techniques (placement, collage):	 650 €

Encart libre**	 680 €
+ frais techniques (placement):	 195 €

* Format fini maximum: A5
** Format fini maximum: 182x247 mm
Impression en sus. Surcoût postal: nous consulter
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1/3 page 	 870 €
L 70 mm x H 267 mm

Pavé 1/3 en carré 	 870 €
L 113 mm x H 113 mm

Pavé
1/3

oncologieCongrès ESMO

Dr Christophe 
Perruchoud

prévention
Journée européenne d’information sur les antibiotiques

Meeting
Enfants et écrans

recherche
ORISCAV-LUX: nouvelles données
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Semper Luxembourg vous offre des livres, Twin Peaks, de Mark Frost,
et Le Paradis Blanc, de Kristin Hannah.

© Mylan 2018 - INFO-PUB-2018-135

Dura Lex
Le médecin expert

100% luxembourgeois
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Données techniques Semper
Format: 202 mmx267 mm + 5 mm de coupe
Texte à 7 mm minimum du bord
Matériel à fournir: PDF/X-1a:2001
Deadline matériel: 14 jours avant parution
Envoi matériel: production@connexims.lu
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202mm
212mm

Distance de sécurité: 
7 mm du bord

Adressé à tout le corps médical:
médecins spécialistes, médecins 
généralistes, dentistes et 
médecins-dentistes, pharmaciens 
et pharmaciens d’hôpitaux, 
institutionnels luxembourgeois, 
abonnés et divers

Tirage:
2.600 exemplaires

Approche B2B et lifestyle:
actu, nouveautés thérapeutiques, 
interviews, connexions, histoire, 
recherche, profession, congrès, 
expert du mois, évasion, concours, 
agenda, cartoon…

Dossier médicaux: nous consulter
*Conférence nationale organisée le 11 mai par le LIH avec Semper Luxembourg 
dans le cadre de l’EDEG 2019



DSB Communication s.a.   
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Dr Eric Mertens
Directeur général
+352 27 86 01 87  
+32 476 34 06 92
drmertens@dsb.lu

Micheline Legrand
Chargée de relations
+32 475 30 63 11
mlegrand@dsb.lu

Céline Buldgen
Journaliste multimedia
+352 26 10  82 29  
+32 484 95 33 30 
cbuldgen@dsb.lu 

Françoise Moitroux
Secrétaire de rédaction
fmoitroux@dsb.lu

Nathalie Ruykens
Directrice artistique
nruykens@dsb.lu
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DOSSIER
Seniors prendre soin 

de ses cheveux

Selbstmedikation mit 
Vorsicht und Sorgfalt 
durchzuführen!

prévention: 
le projet 
nesting

L’arme efficace 
contre les tiques
Die wirksame Waffe 
gegen Zecken

maladies de la prostate

mondorF 
domaine Thermal 
fête ses 30 ans

Liewe kënnen - stierwen 
däerfen
...

A GAGner
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Intemporelle 
Sonia Gleis

LE PADEL, 
 l’essayer c’est 

l’adopter

Brillez,
c’est jour de fête !

Tout savoir sur les 
perturbateurs 
endocriniens

NEU

Die  
Massage  
Lounge

Von Orthopäden und Sportmedizinern empfohlen!

Produkte zur  
Selbstmassage

PSYCHO: 
Enfants et écrans

Notre partenaire pour votre communication multi-channel

Mensuel santé 100% luxembourgeois distribué aux clients des 
pharmacies et disponible dans les salles d’attente de différents 
partenaires (hôpitaux, centres médicaux…). 
Tirage: 20.000 exemplaires. 10 numéros par an.

Letz be healthy est associé au site internet letzbehealthy.lu, dédié à 
l’information et à l’éducation du patient, développé en synergie avec 
les pharmaciens, les sociétés savantes de médecins et tous les autres 
acteurs de la santé au Luxembourg. 

E ncarts      ,  tir   é s  à  part     et   projets        d ’ agence    

...nous consulter !

A v r i l  2 0 1 8

En partenariat avec:

101_avril_slc.indd   1

03/04/2018   13:11

LINT asbl  n  53 av. Pasteur, L-2311 Luxembourg  n  info@lint.lu  n  Tél.: +352 46 10 01

Avec le soutien de l’Association 
d’Enseignement Post-Universitaire
Président: Docteur Patrick Tabouring

Cycle de formation 
en nutrithérapie et micronutrition

D E P U I S  2 0 1 5

Formation sur deux années, ouverte aux professionnels du monde médical, pharmaceutique et paramédical, à 
toute personne déjà diplômée en nutrition ou nutrithérapie, et sur dossier à toute personne témoignant d’un 
intérêt pour les matières enseignées.
6 matinées de formation par an, couvrant la théorie et les bases fondamentales, la physiopathologie 
ainsi que des cas cliniques concrets, avec validation des connaissances en fin de cycle.
•  Thématiques enseignées: nutrition et cerveau, immuno-nutrition, troubles métaboliques (obésité, diabète), 

pathologies cardiovasculaires, nutrition et activité physique, pathologies du vieillissement... 
• Enseignants sélectionnés, reconnus pour leur maîtrise des thématiques traitées. 
• Initiative luxembourgeoise en partenariat avec les centres de référence reconnus sur le plan international.

FRAIS D’INSCRIPTION
•  105€ par séance ou 600€ pour l’ensemble du cycle de 

formation (1 an)
•  inscription déductible au titre de formation professionnelle

RÉDUCTIONS
•  les participants qui s’inscrivent à l’ensemble des séances 

après une ou deux séances bénéficient du tarif «annuel»
•  les étudiants en cursus de formation bénéficient d’une 

réduction de 40%
•  les participants en première, deuxième et troisième année 

d’activité professionnelle bénéficient d’une réduction de 
30%, 20% et 10%, respectivement

PAIEMENT
Inscription par virement bancaire au compte bancaire suivant: 
IBAN LU15 0019 4755 2338 4000 - BIC BCEELULL 
à ordre de: LINT asbl - 53 avenue Pasteur L-2311 Luxembourg 
Communication: NOM, PRENOM - Inscription LINT - date

FORMATIONS 2018-2019
Thématiques enseignées:
•  Immuno-nutrition
•  Microbiome intestinal
•  Troubles métaboliques
•  Micronutrition du cerveau et du système 

nerveux
•  Cancer, alimentation et micronutrition
•  Usage pratique des bilans biologiques 

en micronutrition.

Samedi

8 
décembre 

2018

Samedi

18 
mai 

2019

Samedi

13 
avril 
2019

Samedi

23 
février 
2019

Samedi

12 
janvier 
2019

Samedi

20 
octobre 

2018

PROCHAINE DATE
Samedi

20 
octobre 2018

Stress, anxiété, 
dépression

Orateur: Jean-Pierre Mans

UNE Journée 
avec votre médecin
one day with YOur doctor
ein tag mit IHREM arZT

Partners: SSLMG, WONCA Family doctor day, Alformec, Prophac, CMG, ALEM, AMMD, Lea Linster, Ministère de la Santé, 
Gemeng Fréiseng, Uni.lu, Ville de Luxembourg, Scouts Luxembourg Cents, LIH, Doktoren vun der Welt, Vital.med, Croix Rouge, Cactus, Hospilux, Letz be healthy.

PROGRAM: 
11h00-16h00 
1.  Teddy Bear Hospital   
2.  Reanimation for adults 
3.  Blood pressure, weight and blood 

glucose measurement   
4.  Functional training and ergonomic 

working 
5.  Prevention and counselling on 

sexually transmitted infections (STI) 6. Luxembourg Institute of Health (LIH) 7. Croix Rouge 
8. Médecins du monde
9. Questionnaire for participants
14h00-15h00 
Guided city tour of Luxemburg city 
by a Family Doctor

world family doctor day

PROGRAMME: 
11h00-16h00 
1.  Hôpital des Nounours
2.  Réanimation pour adultes 
3.  Mesure de la pression artérielle, du poids et de la glycémie  
4.  Entraînement fonctionnel et travail 

ergonomique   
5.  Conseils et prévention des infections sexuellement transmissibles (IST) 6.  Luxembourg Institute of Health (LIH) 7. Croix Rouge 
8. Médecins du monde
9. Questionnaire proposé aux participants
14h00-15h00 
Visite guidée de la ville de Luxembourg par un médecin de famille

PROGRAMM: 
11h00-16h00 
1.  Teddybärkrankenhaus 
2.  Reanimation für Erwachsene
3.  Blutdruck-, Gewicht- und 

Blutzuckermessung 
4.  Funktionelles Training und 

ergonomisches Arbeiten   
5.  Prävention und Beratung sexuell 

übertragbarer Erkrankungen 
6.  Luxembourg Institute of Health (LIH)7. Croix Rouge
8. Médecins du monde
9. Fragebogen für die Teilnehmern
14h00-15h00 
Geführte Stadttour in Luxemburg Stadt durch einen Hausarzt 

12h00-14h00 
Repas sain et délicieux préparé par Lea LinsterGesund Kochen und Essen mit Lea Linster
Healthy cooking and eating with Lea Linster 

Family doctors - leading the way to better health 40 years of Alma-Ata

Roseline Lhote
Chargée de relations
+352 691 22 99 22
rlhote@dsb.lu

Sandrine Stauner-Facques
Journaliste et Chargée 
de Communication
+352 661 822 711 
sstauner@dsb.lu 

Salon professionnels de la santé

de 14h à 19h30

Salon grand public

de 14h à 18h30

La convivialité au service de la santé… 
…un salon 100% dédié au Grand-Duché et à la Grande Région

Des exposants à votre rencontre

Des conférences, ateliers, démonstrations…

…une ambiance exclusive  …un vaste parking


